
 Menu cantine de Courlay 

Les menus sont susceptibles de changer en fonction de 
l’approvisionnement ou de problèmes liés à la production des repas. 

 

 

Semaine du 06 au 10 janvier 

LUNDI : 
Taboulé   

Steak haché 
Petits pois/carottes 

Fromage  
Fruit de saison 

MARDI : 
Carotte râpée  

Escalope de dinde à la crème 
Tortis 

Fromage  
Compote de pomme 

JEUDI : 
Macédoine de légumes 

Jambon grill   
Purée de pomme de terre  

Entremet chocolat 
Fruit de saison 

VENDREDI : 
Choux coleslaw  
Merlu coulis de tomate 
Gratin de brocolis  

Fromage 

Galettes des rois    
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Semaine du 13 au 17 janvier 

LUNDI : 
Verrine d’avocat et carotte   

Aiguillette de poulet   
Blés 

Fromage 
Mousse chocolat  

MARDI : 
Flamekeuch    

Emincé de bœuf au chorizo 
Epinard ou salsifis 

Fromage blanc  
Fruit de saison 

JEUDI : 
Salade verte lardons croutons 

Echine de porc et son jus d’herbes  
Semoule  

Fromage   
Pèche au sirop 

VENDREDI : 
Pépinette au thon  
Blanquette de poisson 

Purée de carotte   
Fromage 

Fruit de saison 
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Semaine du 20 au 24 janvier 

LUNDI : 
Salade parisienne  

Roti de porc  
Poêlée de légumes 

Yaourt nature   

Tourteaux fromager  

MARDI : 
Champignon à la crème 

Emincé de poulet aux épices  
 Riz 

Fromage  
Fruit de saison 

JEUDI : 

Saucisson sec  
Tempe de porc  

Haricot vert 

Smoothie fruit rouge  
Fruit de saison 

VENDREDI : 
Radis beurre 

Parmentier de poissons   
Salade verte 

Fromage 

Crème dessert        
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Semaine du 27 au 31 janvier 

LUNDI : 
Riz aux gésiers  

Saucisse de Toulouse    
Lentilles  

Petit suisse  
Fruit de saison 

MARDI : 
Endive emmental et noix  

Sauté de bœuf basquaise  
Frites 

Fromage  
Cocktail de fruit  

JEUDI : 
Mâche croutons chorizo 

Cuisse de poulet   
Poêlé de carottes 
Entremet vanille 

Crêpes de la chandeleur   

VENDREDI : 
Beurre de sardine   
Saumonette beurre blanc 

Pate 
Fromage 

Fruit de saison  
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Semaine du 3 au 7 février 

LUNDI : 
Salade exotique  

 Emincé de bœuf provençal  
Pomme noisette 

Fromage  
Abricot au sirop 

MARDI : 
Quiche  

Escalope de dinde sauce champignon  
Purée de pois cassé 

Smoothie banane  
Fruit de saison 

 

JEUDI : 
Soupe vermicelle 

Longe de porc  
Haricot blanc 

Fromage  
Fruit de saison 

VENDREDI : 
Frisé carotte râpé et jambon de pays  

Colin sauce oseille 

Gratin de choux fleur  
Fromage  

Semoule de lait  
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Semaine du 10 au 14 février 

LUNDI : 
Pomme de terre strasbourgeoise  

Sauté de bœuf bourguignon  
Ratatouille 
Fromage  

Fruit de saison 

MARDI : 
Carotte râpé  

Omelette  
Salade verte 

Fromage  
Compote 

JEUDI : 
Soupe de légumes  

Boudin noir  
Purée de pomme de terre 

Fromage blanc  
Fruit de saison 

VENDREDI : 
Salade de radis noir râpé 

Poisson meunière 
Poêlé hivernal  

Fromage 
Choux chantilly  

 



 Menu cantine de Courlay 

Les menus sont susceptibles de changer en fonction de 
l’approvisionnement ou de problèmes liés à la production des repas. 

 

Semaine du 17 au 21 février 

LUNDI : 
Batavia croutons et gésiers 
Filet de dinde aux herbes 

                                              Semoule couscous      

Fromage  
Flan vanille et caramel 

MARDI : 
Friand au fromage 

Emincé de bœuf aux épices  
Légumes couscous 

Yaourt aux fruits  
Fruit de saison 

JEUDI : 
Duo de choux vinaigrette 

Colombo de porc  
Macaroni 
Fromage  

Cocktail de fruit 

VENDREDI : 
Blé mexicain 

Gratin de poisson  
Duo de carotte  

Fromage   
Fruit de saison  
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Produit bio 

Fait maison 

 

 Produits locaux 

 

 

 


