
 Menu cantine de Courlay 

Les menus sont susceptibles de changer en fonction de 
l’approvisionnement ou de problèmes liés à la production des repas. 

 

Semaine du 30 Novembre au 4 Décembre 

LUNDI : 
Riz au thon  

Chipolatas 
Chou vert braisé  

Entremet  
Fruit de saison 

 

MARDI : 
Salade de chicon, mimolette et noix  

Emincé de lapin à la moutarde 
Gratin de brocolis  

Cocktail de fruits 
 
 

JEUDI : 
Radis beurre 

Morceaux de poulet rôti  
Haricots beurre 

Fromage blanc  
Brownie  

 

VENDREDI : 
Beurre de sardine sur toast  

Parmentier de colin  
Salade verte 

Fromage 
Fruit de saison 
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Semaine du 7 au 11 Décembre  

LUNDI : 
Concombre  

Langue de bœuf sauce piquante  
Pâtes 

Fromage 

Pomme au four  
 

MARDI : 
Friand au fromage 

 Omelette et sa garniture  
Salade verte 

Smoothie fruits rouges  
Fruit de saison 

 

JEUDI : 
Macédoine vinaigrette 
Kébab maison  

Frites 
Fromage 

Fruit de saison 
 

VENDREDI : 
Duo carotte-céleri râpés mayonnaise  

Colin sauce citron 
Courgettes au cumin 

Fromage 
Flan pâtissier  
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Semaine du 14 au 18 décembre 

LUNDI : 
Taboulé  

Sauté de bœuf  
Salsifis 

Fromage  
Fruit de saison 

 

MARDI : 
Avocat et thon 

Emincé de dinde au curry 

Semoule  
Fromage 
Compote 

JEUDI : 
Menu de noël 

 
 

VENDREDI : 
Carottes râpés  

Panga à l’oseille 
Brocolis 
Fromage 

éclair 
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Produit bio 

Fait maison 

 

 

 

 

 


